
RUEDAS
BOGOTÁ - BUCARAMANGA

 La actividad de ciclismo Gran Fondo Colombia 'Esperanza sobre 
ruedas' es una iniciativa de la Iglesia Adventista del Séptimo Día, que 

tiene como objetivo promover un estilo de vida saludable en 
Colombia a través de una experiencia ciclística única. La actividad se 
llevará a cabo durante 6 días, del 10 al 15 de octubre, y consistirá en 

recorrer los 420 Km que separan Zipaquirá Cundinamarca de 
Bucaramanga Santander, en cinco etapas.

10   15   OCT   2023



10 AL 
15 DE
OCTUBRE

Realizar con éxito la actividad de ciclismo Gran Fondo Colombia 'Esperan-
za sobre ruedas', con el propósito de promover un estilo de vida saludable 
en Colombia, a través de una experiencia ciclística única que fomente la 
integración, el trabajo en equipo y el cuidado del medio ambiente, así 
como posicionar la marca registrada Quiero Vivir Sano en los territorios a 
recorrer y a través de las redes sociales.

OBJETIVO GENERAL

INFORMACIÓN
1. IDENTIFICACIÓN Y SELECCIÓN DE PARTICIPANTES: Debemos 
asegurarnos de que los participantes cumplan con los requisitos de buena 
salud y condición física, y estén dispuestos a trabajar en equipo para lograr 
el objetivo de la actividad. Además, debemos asegurarnos de que cada 
participante tenga un seguro que lo ampare de cualquier situación que 
pueda surgir durante el recorrido. Esta actividad es un TOUR, NO UNA 
COMPETENCIA.

Gran Fondo Colombia



Zipa 
Tunja 

Sogamoso 
Barbosa San Gil 

Bucaramanga

10 AL 
15 DE
OCTUBRE

2. PLANIFICACIÓN DE LA RUTA: La ruta de 420 km de Zipaquirá a 
Bucaramanga debe ser planificada con anticipación para garantizar que 
sea segura y factible para todos los participantes. Se deben considerar 
aspectos como el terreno, la altitud, los descansos y las paradas para 
asegurar que los participantes puedan completar el recorrido sin riesgos.

3. PREPARACIÓN FÍSICA Y MENTAL: Antes del evento, los participantes 
deben ser informados sobre la preparación física y mental que se requiere 
para completar el recorrido. Se deben ofrecer entrenamientos y 
asesoramiento sobre nutrición y descanso para garantizar que los 
participantes estén en las mejores condiciones posibles para el evento. 

4. COMUNICACIÓN Y PROMOCIÓN: La actividad debe ser promocionada a 
través de los canales adecuados, incluyendo redes sociales, medios de 
comunicación y publicidad en línea y offline. Los participantes y la 
comunidad en general deben ser informados sobre el propósito y los 
objetivos de la actividad, así como las medidas de seguridad y requisitos 
para participar. 



5. LOGÍSTICA Y SOPORTE: Durante la actividad, se debe garantizar que los 
participantes cuenten con el apoyo adecuado, incluyendo asistencia 
mecánica, suministro de alimentos y bebidas, transporte de equipos y 
soporte médico en caso de emergencias.

6. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO: Después del evento, se debe evaluar el 
desempeño y la satisfacción de los participantes, así como analizar los 
aspectos que se pueden mejorar para futuras actividades similares.

7. PLAN DE EVANGELISMO: Se entregará material durante el recorrido por 
ciclistas y logística. Al finalizar la etapa el campo correspondiente tendrá 
programa de impacto. 

8. PLAN DE COMUNICACIÓN: Cubrimiento antes, durante y después.

9. NÚMERO DE DELEGADOS: Cada Asociación o campo local recibirá un 
número de delegados que serán los participantes en el evento, si no desea 
tomarlos se transfieren a otra asociación que los requiera. (4 CUPOS POR 
CAMPO).

10 AL 
15 DE
OCTUBRE

Cada ciclista firmara 
una carta de 

exoneración con la 
iglesia como ente 

organizador.

 Fecha de apertura para inscripción 15 de 
junio y cierre de inscripción 15 de septiembre 

o antes si se completan los cupos. 



12. UNIFORME. Es obligatorio utilizar el uniforme de la marca que 
representamos, Quiero Vivir Sano elaborado por la Unión, así como utilizar 
los implementos de seguridad como casco, guantes, gafas y corta viento. Se 
elaborará un uniforme nuevo para el evento, podrá adquirirlo o utilizar el 
que tiene.

10 AL 
15 DE
OCTUBRE



10 AL 
15 DE
OCTUBRE

El transporte y logística para llegar al lugar de inicio de la ruta así 
como su regreso a casa, es responsabilidad de cada ciclista.

$250.000
Precios.

incluye:
Uniforme (Jersey)
Medias
Seguro
Medalla
Manilla de salud
Inscripción
Hidratación

$155.000En caso que no requiera 
el uniforme el costo es:

Hotel: $70.000 $100.000
Acomodación 

compartida por 
noche.

 Acomodación 
individual por 

noche.

Podrá registrarse con su departamental 
de salud del campo local.

¿Donde Inscriburse?
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